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Mirabelka, brzoskwinia
| jezyna’ w sezamowym sosie

| kostka (180 q) tofu naturalnego,
rozdrobnionego

40 dag drylowanej mirabelki, T kg
brzoskwini bez pestek, 20 dag jezyn,
20 dag brgzoweqgo cukry, 10 dag
tahiny

Drylowana mirabelke i pokro-
jona na kawalki brzoskwinie
dusimy z cukrem przez 20 mi-
nut, nastepnie dodajemy jezyny

i tahine. Dusimy kolejne 20 minut
1 przekiadamy do wyparzonych
stoikéw, zamykamy 1 odstawiamy
do géry dnem do wystygniecia
lub pasteryzujemy w garnku
zwoda. Jest to doskonaly sos do
ryzu na stodko, makaronu, clast

i innych deseréw. Sprawdzi sig
réwniez jako samodzielny deser
na cieplo badZ na zimno.

Gruszki z rokitnikiem
z imbirowa nutg

1 kostka (180 g) tofu naturalneqo,
rozdrobnionego

1 kg pokrojonych 1 pozbawio-
nych gniazd nasiennych gruszek,
30 dag rokitnika, 10-15 g drobno
posiekanego kigcza imbiru,

M dag brazowego cukru

Pokrojona gruszke dusimy

z cukrem przez 20-30 minut w za-
leznodcl od gatunku. Nastepnie
dodajemy rokitnik i imbir, dusimy
przez 10 minut i tak jak w pray-
padku poprzedniego przepisu
przektadamy do wyparzonych
stoikdw, zamykamy 1 odstawiamy
do gory dnem do wystygniecia
lub pasteryzujemy w garnku

z woda. Swietnie sprawdza sie

jako dodatek do popotudnio-

wej herbaty w towarzystwie

i kruchych ciasteczek. Takie
gruszki pysznie f3cza sie na ciepio

z zimnymi lodami.

Jabtka z pomaraiicza
i jarzebina z kardamonowo
anyzowym aromatem

I kostka (180 g) tofu naturalneqo,
rezdrobnionego

| kg jablek, 1 obrana i pokro-

jona pomaranicza, 15 dag owocdw
jarzebiny, 3 gwiazdki anyzu, 10
ziaren zielonego kardamonu, 20 dag
brazoweqo cukru

Owoce jarzebiny zalewamy wrzat-
kiem, zagotowujemy i odlewamy
wodg. Czynnosc te powtarzamy
jeszcze raz. Dodajemy pokrojone
jabtka z kardamonem i anyzem,
dusimy przez 20 minut. Nastepnie
dodajemy pomarancze 1 dusimy
przez kolejne 20 minut. Po tym
czasle przekiadamy do sloikdw,
tak jak w poprzednich przepisach.
Jest to doskonaty dodatek np. do
naleénikéw i racuchdw. ne
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