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Serduszka, podwigzki, seksowna bielizna lub géra afrodyzjakow
kulinarnych to wedtug nowych w Europie walentynkowych tradyciji
spos6b na udane zycie uczuciowe. Naszym zdaniem to swiat zwariowat:
zadne cuda nie zastapia codziennego troszczenia sie o siebie nawzajem
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aka jest najlepsza recepta

na dobry zwiazek i mito§c

Przede wszystkim pokochac
Siebie samego, gdyz tylko wtedy
nie bedziemy chorobliwie szukac
uczud tam, gdzie ich nigdy nie
byto. Gdy juz mamy mitos¢
i harmonie wewnetrzna, mozemy
zaprosi¢ do swojego zycia, jak
do posprzatanego domu, innych.
A co postawic na stole, zeby
przyjac upragnionego goscia¢
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Przede wszystkim, przygoto-
wujac walentynkowe stodkosci,
stwérzmy wiasciwa atmosfere
i dodajmy magiczny sktadnik,
ktéry sprawia, ze potrawy karmia
nas na tych najbardziej subtelnych
poziomach. Wmiksujmy w cyna-
monowe kuleczki mitos¢ i niech
ten skiadnik zagosci nie tylko
w stodkosciach, ale we wszystkich
naszych potrawach przez caty
rok. Jest to najprostsza receptura

na udany zwiazek, a nawet zycie.
Jednakze gustéw kulinarnych -
jak i przepiséw - na szczescie jest
tyle, ilu ludzi, wiec kazdy moze
stworzy¢ sobie wilasny specjat.
Tak samo mozna zmodyfikowac
przepisy na stodycze...wszystko
wedlug uznania: wiecej lub mniej
cukru, kakao... Jak kto lubi,
a my dzielimy sie naszymi pomy-
stami na stodki podwieczorek dla
dwojga.

Czekoladowe kuleczki
Okoto 25 szt.

20 dag tofu

6 tyzek mleka kokosowego

10 tyzek cukru gula java lub cukru
pudru

2 tyzeczki kakao

2 tyzeczki karobu

2 tyzeczki rozpuszczalnej kawy

1 szklanka kleiku ryzowego
widrki kokosowe do obtoczenia
kulek

Wszystkie skiadniki oprécz kleiku
ryzowego i widrkéw kokosowych
miksujemy razem na jednolita
mase. Zeby bylo latwiej, mozemy
pokroi¢ wezesniej tofu w kostke.
Dodajemy kleik ryzowy dla za-
geszczenia i dokladnie mieszamy
tyzka. Z uzyskanej sprezystej

masy zwilzonymi w wodzie palca-

mi, formujemy kuleczki wielkosci
orzecha wloskiego i obtaczamy
w widrkach kokosowych.

Kulki cynamonowe
Okolo 25 szt.

20 dag tofu

4 tyzki mleka kokosowego

8 tyzek cukru gula java lub cukru
pudru

1 $redniej wielkosci jabtko

2 tyzki soku z cytryny

1/4 tyzeczki zmielonego zielonego
kardamonu

1 szklanka kleiku ryzowego
zmielony cynamon do obtoczenia
kulek

Wszystkie skladniki oprécz kleiku
ryzowego, cynamonu i jabtka
miksujemy razem na jednolita
mase. Dodajemy obrane i utarte
na drobnej tarce jabltko, mieszamy,
a nastepnie dorzucamy kleik ryzo-
wy dla zageszczenia i ponownie
dokiadnie mieszamy tyzka. Z uzy-
skanej sprezystej masy zwilzony-
mi w wodzie palcami, formujemy
kulki i obtaczamy w cynamonie.

Mandarynki
w sosie chalwowym
2 porcje

Mieszamy tyzka tahine z mlekiem
kokosowym i syropem na jedno-
lita mase. Jesli sos jest zbyt gesty,
mozemy dodac tyzeczke cieplej
wody. Polewamy sosem obrane
mandarynki i posypujemy podpra-
zonymi platkami migdaléw. »«

| 2 mandarynki

| 1 tyzka tahint

lub z agawy
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| 1 tyzka mleka kokosowego
| 1 tyzeczka syropu klonowego

1 tyzka ptatkéw migdatow




