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Jajecznica z tofu (2 porcje)

1 kostka tofu

100 ml mleka kokosowego

1/4 tyzeczki kurkumy

| 1 cykoria lub biata czes¢ 1 liscia
| kapusty pekinskiej

| 2 tyzki oleju Carotino

1/4 tyzeczki czarnego mielonego

pieprzu

1/4 tyzeczki czarnej soli

1 szczypta asofetidy

1 tyzka oliwy truflowej
suszone borowiki do posypania

Pokrojong w talarki cykorie lub

lis¢ kapusty pekinskiej podsmazamy
na oleju Carotino z asofetidg,

az sie lekko zeszkli. Mieszamy
mleko kokosowe z czarna sola

i kurkuma, dorzucamy rozdrobnione
widelcem tofu L ponownie miesza-
my. Wrzucamy na patelnie

i lekko podsmazamy, dodajac

na koniec oliwe truflowa. Posypuje-
my czarnym pieprzem i suszonymi
borowikami.

i bezglutenows kulinarng
odréz szlakiem sopockiej

gastronomii, odwiedzilismy miej-
sce, do ktdrego najprawdopodob-
niej bysmy raczej nie zajrzeli. [ nie
dlatego, ze nam sie nie podoba,
weale nie, bo wystréj bardzo
fadny, ciekawy, a wrecz, jak sama
nazwa wskazuje: unikalny. Powdd
jest prosty: nie celebrujemy zycia
nocnego, a z tym klub Unique si¢

I ontynuujac hasza wegariska
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kojarzy i z tego jest znany. Jednak
w mysl zasady ,nigdy nie méw
nigdy” wlasnie tam sie znalezlismy,
by zrealizowac czwarty odcinek
serii ,Atelier Smaku na szlaku".
Powodem naszej wizyty byta
$wiezo wprowadzona w lokalu

w sopockim Domu Zdrojowym
karta dai $niadaniowych. Przygo-
towany przez szefa kuchni zestaw
dari dla klientéw opuszczajacych
klub po nocnych taricach oraz dla

wstajacych o poranku spacerowi-
czéw pragnacych przywitac rzeski
nadmorski poranek nie zawieral
niestety propozycji wegetarian-
skich. Jak sie okazato, miejsce
jest bardzo otwarte na nowosci
i wspdtprace.

Przesledziwszy dokfadnie to,
co proponuje sie na sniadanie
niewegetarianom, stworzylismy

swoje menu z przymruzeniem oka.

Na poczatek wegariska jajecz-

Madhubanka (4 porcje)

4 szkl. mleka sojowego waniliowego
1/3 tyzeczki mielonego zielonego
kardamonu

1 tyzeczka przyprawy piernikowej
(bez dodatku kakao i maki

4 tyzeczki cukru

kilka plastrow Swiezego imbiru

1 tyzka lisciastej czarnej herbaty
yunnan

T tyzka lisciastej czarnej herbaty
earl grey

1 tyzka lisciastej czarnej herbaty
madras

Cotujemy mleko sojowe z cukrem,
dodajac przyprawy. Gdy zacznie
wrzec, wsypujemy herbate i jeszcze
chwilke gotujemy, mieszajac.

Po zdjeciu z ognia przecedzamy
przez sito.

nica z tofu, ktdra dzieki czarnej
soli pieknie, smakowicie i dos¢ bez-
posrednio nawigzuje do oryginatu.
Do tego rumiana bezglutenowa
grzanka przesmarowana aroma-
tyczng oliwa i oprészona swiezym
rozmarynem, ktéry skutecznie
niweluje charakterystyczny dla
takiego pieczywa posmak.
Punktem wyjsciowym dalszych
propozycji byto wino, poniewaz
zaproponowano je nam podczas
naszej pierwszej wizyty. Jako
Ze nie pijemy juz od kilkunastu lat,
oczywiscie podzigkowalismy, ale
pomyslelismy sobie, ze uzyjemy
wina na sniadanie. W naszych
potrawach straci ono oczywiscie
alkohol dzigki przegotowaniu lub
przesmazeniu. Wtedy nawet nielet-

ni beda mogli z niego skorzystac,
nie tracac Swiadomosci umystu.
Zaproponowalismy tatar z bakla-
zana na bialym winie z suszonymi
pomidorami oraz gryczane bliny,
réwniez na winie, z majonezem

z kalafiora i wegariskim kawiorem
wasabi. Oczywiscie zaproponowa-
lismy takie menu nie tylko z mysla
o weganach i bezglutenowcach, ale
réwniez o calej reszcie otwartych
na nowe doznania smakoszy,
ktérych skusi chociazby ciekawos¢
sprébowania wegewariacji na te-
mat znanych przysmakéw. Podczas
realizacji ostatniej sceny z degusta-
cja naszych dar na stole pojawila
sie niespodzianka: specjalnie dla
nas - bezalkoholowe wino. Oczy-
wiscie nie tylko dla nas, poniewaz
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réwniez z mysla o kierowcach,
kobietach w ciazy i karmiacych
matkach, ktére moga zawitac

tu na $niadanie, przechadzajac sie
sopockim Monciakiem.

Na tatara i bliny zapraszamy

do Unique, a przepis na jajecz-
nice podajemy powyzej. Wino
bezalkoholowe mozna kupicé

jesli nie w pobliskim sklepie,

to na pewno przez internet, tak
samo jak czarng sdl, bez ktdrej
jajecznica sie nie uda. Do takiego
$niadania polecamy towarzyszaca
nam od lat madhubanke - herbate
po hindusku, tym razem w wersji
wegariskiej, na mleku sojowym,
najlepiej waniliowym. Doskonata
nie tylko na sniadanie ale réwniez
na nadchodzace coraz chiodniejsze
dni. Smacznego!

adres: Sopot Plac Zdrojowy 1

PIETRASZEK

UNIQUE

CLUB&ELOUNGE

15
dobra karma



