dobra karma
- ]

/mieniaja sie ludzie, zmienia sie
kuchnia. Dzis propozycje letnich
dan nawiazujacych do klasyki,
ale catkowicie weganskich

statnio zaob- wazniejszych chwilach o réznorodnosel ludzkich Podczas realizacji pro-

serwowali§my  ich wspdlnego Zycia, zachowari oraz tendencji¢ gramu ,Atelier Smaku”

zhaczaca zmiane 2e pani pani prowadza Fakt Ze nikt nie moze za  odwiedziliémy mnéstwo
w podejéciu wielu ludzi  przed soba na smyczach  nas decydowac o tym, restauracji, w krdrych
do réznorodnosci. Mamy  swoich czworonoznych  czy nasza dieta jest dobra  przed naszym przyjaz-
nadzieje, Ze jest to ten- przyjacict, a nie wozek- i czy mamy prawo do jej  dem nie zastanawiano sig
dencja stala i niedlugo juz  z potomstwem, albo stosowania. O to wal- nawet nad tym, czym jest
tylko nielicznych bedzie  Ze dwie panie lub dwéch  czylo wielu wegan dieta weganiska i bezglute-
dziwil fakt, ze pani ma pandéw chca razem spe- i wegetarian, by ich dzieci nowa, ani czy jest na nia
dziecko i niekoniecznie dzi¢ zycie i mie¢ na to pa- w przedszkolach i szko-  miejsce na polskim rynku
chee by¢ z mezem, kidry  pier. Co dla nas jest tach mogly otrzymywad  gastronomicznym. Mamy
sie nie sprawdzit w naj-  najistotniejsze, jesli mowa positki jak w domu. swoje zdanie na ten
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temat, ale oczywiscie,
jak zawsze w takich
sytuacjach, wszystko
weryfikuja klienci. To oni
glosuja swoimi portfela-
mi, jadajac lub kupujac
w pewnych miejscach,

a w innych nie. Moze
jeszcze nie jak grzyby
po deszczu, ale dodc cze-
sto pojawiaja si¢ nowe,
male i troche wieksze

wegariskie miejsca na ga-
stronomicznej mapie
kraju i jak udato namy_
sie stwierdzi¢ osobidcie,
nie $wieca pustkami.
Chwata dla wegeburge-
réw i innych wegariskich
restauracyjek i baréw!

A my tym czasem
polecamy cos swiezego
i chrupiacego na cieple
dni. »«

Satatka z burakow z

satata radicchio
30 dag burakdw
1/2 kalafiora
1 du2y ziemniak
| szklanka kietkow lucerm
zerwona papryka
czerwony i
ao smaku
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2 fuzki musztardy
sok z 1 cytryny

1 fyzeczka soli czam
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Miksujemy mileko kokoso-
we 7 orzeszkami nerkowca,
nastepnie  dodajemy ole|
i sol, jeszeze raz miksu-
jemy. Dodajemy musztar-
de, ponownie miksujemy.

Na samym koficu dodajemy

majonezem

orzeszkow nerkowca

sok #z cytryny L miksuje
my po raz ostatni. Moze-
my) schtodzic w lodéwce,
aby majonez byt bardziej
gesti. Lgotowane na pa-
rze buraki kroimy w pla-
stry, liscie sataty rdwnie?
kroimy, a kalafiora
czielimy na mate czastki
Papryke kroimy w kostke.
Wszystho razem mieszamy
z kietkami lucerny, dopra-
wiajac EEE*I'\‘-.-:JII%H i zZielo-
nym pieprzem. Dodajemy
Majonez | mieszamuy).

Satatke nakiadamy

do koszyczkiw ziemnia-
czanych, ktdre usmadyli-
Smy wezesnie) w gle-
bokim oleju z cienkich
plastdw ziemniaka, ktdre
umiescilismy jeden pray
drugim pomiedzy dwoma
metalowymi sitkami
Catosd dekorujemy kwiata-
mi bratkdw.

Chtodnik z botwinki
:4:|mu.1mnrm i rukola

1 duy pecrek !mt*.l.-inhi.
2 ;mlmclﬂuj ook
t_|{'I.E'~.1' lisci rukoli

| kalarepa
i ogorek sredniej wielkosct
1 garsc posiekanego
koperku
I garsé posiekanej natki
pietruszki
1 fyzka cukru
112 tyzeczki soli
3 tyzki octu jabtkoweqgo -

1/2 litra waody
200 ml Smietanki sojowej

Pokrojong botwinke
gotujemy w osclone]
1 |;~|::5tndmnej wodzie przez
okoto 5 min. Pod koniec
gotowania dodajemy ocet.
é{hld\wﬂmu do wysty-
gniecia. Kroimy kalarepe,
pomidory, ogdrka i zieleni-
ne. Rozdzielamy do mise-
czek, zalewamy ostudzong
botwinkg i dodajemy
Smietanke sojows.

Jola Stoma
& Mirek
Trymbulak:
projektanci
maody, auto-
rzy ksigzek
kucharskich

oraz progra-
mu JAtelier
Smaku’ dla
KuchniaTV




