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Walentynkowy wieczér mozna spedzi¢ w dobrej restauracjt

milos¢é
i kuchnia

tekst: Jola Stoma i Mirek Trymbulak
zdjecia: Justyna Zajac

ale czy nie milej posiedzie¢ razem w domu z ‘czym$ pysznym

ak co roku mamy

nieodparte wrazenie,

ze Walentynki sg
Ostatnim przystankiem
przed wielkanocnym

12
www.vege.com.pl

zwiericzeniem komercyj-
nego faricucha wydarzen,
ktérego poczatkiem jest
Halloween i promocje
zniczy, majace swoj

poczatek zaraz po tym,
jak sprzedadza sie wszyst-
kie tornistry, zeszyty

i kredki. Nastepnie, tuz
po 1 listopada, markety

zaczynaja w rytmie koled
obchody Bozego Narodze-
nia, a te automatycznie
przeobrazaja sie w wielkie
fajerwerki, balony oraz

wszelkie inne karnawato-

we szaleristwa. Wiekszos¢

tego czasu mamy juz za
soba, przed nami Wa-
lentynki. Przy tej okazji
warto sie zastanowic, jak
chcemy je celebrowac
i z kim¢ Czy chodzi
o to, by oserduszkowac
i ostodzi¢ do nieprzy-
tomnosci kazdego, kogo
znamy, niewazne nawet,
czy jest to tzw. ,realny
znajomy”, czy jest tylko
jednym z kilkuset zna-
jomych na Facebooku¢
A moze chcemy spedzi¢
cho¢ jedna mita chwile
z osoba, ktdra jest nam
naprawde bliska¢

Kazdy oczywiscie ma
swoj sposéb na obcho-
dzenia tego $wieta. My
chetnie podzielimy sie
przy tej radosnej okazji
dwoma przepisami, ktdre
przywiezlismy z Mazur.
Przepisy te pochodza
z ifawskiej restauracji Ga-
stro. Sg to: rozgrzewajaca
i pozywna zupa podawa-
na w interesujacy sposob
w kociotku nad palacym
sie plomieniem, a do tego
pyszne i zdrowe lody
z zurawiny z dodatkiem
kremowych bananéw.
Byc moze te dania beda
wspaniatym pomystem
na kolacje dla dwéch
0s6b, zaréwno tych,
ktérych uczucie dopiero
sie rodzi, jak i takich,
ktdre - jak my - weszty
w dwudziesty rok bycia
razem. Przydadza sie
tez samotnym, ktérzy
zamierzaja zwrocic czyjas
uwage. Smacznego!

Reklama

Kociotek dla dwojga

20 dag zielonej soczewicy
1/3 selera

2 marchewki

1 pietruszka

3 ziemniaki

500 ml przecieru pomido-

roweqo
1 tyzka kminku mielonego

1 tyzka suszonej wedzonej
papryki

1 tyzeczka suszonego
pepperoncino

1 tyzeczka czarnego
mielonego pieprzu

2 tyzeczki soli

4 tyzki oliwy

2 | wody

natka pietruszki do de-
koradji

Soczewice gotujemy

w wodzie, w tym czasie
kroimy w kostke ziemnia-

ki, marchewke i pietruszke

i dorzucamy do garnka.
Na tarce o grubych

oczkach $cieramy seler

it smazymy go na oliwie
przez 2-3 min., dodajac
pod koniec przyprawy.
Catos¢ podsmazamy przez
okoto 1 min., by wydoby¢
aromat, nastepnie prze-
smazony seler wrzucamy
do garnka. Dodajemy
przecier i gotujemy zupe

tak dtugo, az warzywa

i soczewica zmiekna.
Pod koniec dodajemy sol
i gotujemy jeszcze 5 min.
Taka zupe mozemy poda-
wac udekorowang $wiezaq
pietruszka w kociotku

na podgrzewaczu.

Lody
zurawinowo-bananowe

1 szklanka mrozonej zura-
winy wielkoowocowej

1 duzy banan

50 ml mleka kokosowego

2 tyzki cukru pudru

1/2 tabliczki gorzkiej
czekolady

2-3 tyzki mleka kokoso-
wego

dwieza mieta do dekoracji
Zmrozona zurawine mik-
sujemy z cukrem, do tego
dodajemy pokrojonego

w plasterki banana

i 50 ml mleka kokosowe-
go i ponownie miksuje-
my na jednolita mase.
Naktadamy do pucharkéw
i wktadamy do zamrazarki  p——
Jola Stoma

& Mirek
Trymbulak:
projektanct
mody, auto-
rzy ksigzek
kucharskich
oraz progra-

na czas przygotowania
polewy czekoladowej.
Czekolade rozpuszczamy
na matym ogniu, taczac
ja z 2-3 tyzkami mleka
kokosowego, mieszamy

do uzyskania jednoli- mu Atelier
] . Smaku" dla
tej konsystencji. Lody KuchniaTV

wyjmujemy z zamrazarki,
polewamy ciepta polewa,
dekorujemy pachngca

surowe stodycze
I przekgski
BEZ glutenu,

nabiatu, cukru i sol

mietq i owocami zurawiny.
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